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I – Introdução/Justificação do Plano 

O plano de Atividades para o ano 2024 foi elaborado partindo do pressuposto de que o 
Clube de Vela e Canoagem de Montargil, designação da Secção Desportiva da 
Associação Nova Cultura de Montargil (ANC), continuará a sua consolidação organizativa, 
e a dar o seu contributo para o incremento da “Prática da Vela na Albufeira de Montargil” 
nas vertentes formativa e lúdica”.  

No planeamento que aqui se descreve continua a pressupor-se que a infrastrutura 
disponível seja melhorada e que estejam reunidas as condições necessárias para 
conseguirmos receber Clubes, Federação e velejadoras/es de uma forma profissional e 
virada para o futuro. 

Assim, para o ano de 2024 perspetiva-se: 

(i) Na “Vela” a vertente formativa – continuarão a realizar-se cursos de 
formação para jovens e adultos e a manter a atividade de 
aperfeiçoamento e treino aos cerca de 30 velejadores que praticam a 
atividade recreativa e desportiva da vela na Albufeira de Montargil; 

(ii) Na vertente lúdica – continuará a manter-se a atividade colaborativa 
com todas as Associações e Grupos Desportivos que procuram o Clube 
de Vela para a prática de desportos náuticos e cujo trabalho de 
organização e execução é garantido pelos nossos monitores / 
colaboradores. Também se mantém a vela lúdica das/os velejadoras/es 
independentes que procuram, durante os fins de semana, uma forma 
saudável de desenvolver a atividade ao ar livre, usufruindo da calma e 
tranquilidade da Albufeira; 

 
O Plano foi estruturado em dois capítulos, um relativo à Atividade Corrente de 
Incentivo à Prática da Vela e da Canoagem, outro relativo aos Apoios Logísticos ao 
Desenvolvimento. 
 



Plano de Atividades para 2024 

 

 3 

Public

II – Atividade corrente de incentivo à prática da vela e da canoagem 

1. Formação 

a. No âmbito da Vela 

Prosseguir as ações de formação no âmbito da vela, designadamente: 

(1) "Cursos de Iniciação à Prática da Vela” 
Destinada especialmente a jovens, normalmente realizada aos sábados durante 

10 sessões. 

(2) "Aperfeiçoamento da Prática da Vela” 
Formação subsequente à "Iniciação à Prática da Vela” geralmente realizada aos 

sábados. 

(3) "Treino de Vela” 
Formação subsequente ao “Aperfeiçoamento à Prática da Vela” geralmente 

realizada aos sábados. 

(4) "Iniciação à Prática da Vela – Formação intensiva” 
Destinada apenas a adultos, geralmente realizada em 3 domingos. 

(5) "Iniciação à Prática da Vela em tempo de férias escolares” 
Destinada apenas a jovens, a realizar durante uma semana (6 dias) de férias 

escolares. 

(6) "Clínicas de Vela” 

Destinada a reforçar conhecimentos já adquiridos através de aulas teóricas e 

práticas, normalmente concentradas num único dia. 

 

b. Carta de Marinheiro 

Organizar formações para obtenção da Carta de Marinheiro. 

c. No âmbito da Canoagem e do Futsal 

Manter a atividade do grupo “Alentejanas em Forma” na prática da canoagem e do futsal 

com vista a uma atividade saudável para grupos de mulheres em idade ativa. 

 

2. Atividade Lúdica da Vela 

Esta atividade permite incrementar a utilização dos meios náuticos existentes, 

correspondendo a solicitações de Associações e Grupos Desportivos bem como permitir 

desenvolver a atividade ao ar livre usufruindo da Albufeira de Montargil. 

Tenciona-se prosseguir com as componentes já ativas: 

a. Treino específico para os monitores juniores – destina-se a aperfeiçoar as técnicas de 

vela para competição; 

b Ações de treino da "Prática da Vela. 

Ações executadas ao longo de todo o ano que se destinam, fundamentalmente, aos que 

são autónomos na prática da vela. 

c Ações de "Campos de Férias; Passeios à Vela; Batismos de Vela” 
Organizadas por monitores seniores: Destinam-se a corresponder a solicitações 
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recebidas para a prática e batismos de vela de jovens integrados em Associações 

nomeadamente GEPS, CAMINHAR, CLDS, etc. 

 

3. Eventos de Incentivo à Prática da Vela e Canoagem na Albufeira de Montargil 

a. Projeto Dar a Conhecer 

Desenvolver um projeto Dar a Conhecer que visará: 

• A vinda de clubes / associações de desportos náuticos “verdes” não poluentes 

para encontros desportivos na albufeira, visando dar a conhecer a nossa 

realidade como clube e as grandes potencialidades da nossa albufeira para a 

prática de desportos náuticos. 

• Visitar clubes de atividade náuticas, tanto no litoral como junto a águas interiores, 

para dar a conhecer, aos nossos praticantes, outras realidades tendo como 

especial foco a prática da vela no mar. 

b. Projeto Dia Aberto no Clube 

Desenvolver o projeto "Dia Aberto no Clube" para incentivar a população a vir tomar 

contacto com a "Vela" e com a “Canoagem”. Uma a duas sessões por trimestre. 

c. Projeto Dia do Diploma 

Trata-se da entrega do Diploma aos Cursos Formativos previstos para 2024  

4. Orçamento 

a. Subsídio da Câmara 

Conforme acordado com a autarquia, as despesas que eram anteriormente geridas pela 

Câmara, passaram progressivamente a serem suportadas pela ANCM/Clube de Vela, 

nomeadamente seguros, encargos com a manutenção da embarcação de apoio, 

vigilância e segurança, trabalhos especializados e prestações de serviços. 

Aquela decisão visou permitir que o orçamento do Clube de Vela e Canoagem de 

Montargil seja o centro de custo do projeto de incentivo à prática da vela na albufeira de 

Montargil. 

Como abaixo se indica, vai tentar obter-se patrocínios, mas enquanto tal não é 

conseguido, o orçamento de despesa terá que ser financiado recorrendo a subsídio da 

autarquia. 

b. Patrocínios 

O Clube irá desenvolver ações de divulgação da sua atividade junto de empresas 

conhecedoras/amigas do projeto “vela” visando a obtenção de patrocínios, com vista a, 

progressivamente, se irem obtendo meios para aquisição de equipamentos. 

Foram também estabelecidas taxas, tanto na formação de adultos como na vela lúdica. 
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c. Candidaturas ao IPDJ/Fundos europeus ligados ao Desporto 

O Clube, em estreita colaboração com o IPDJ, irá tentar concretizar candidaturas aos 

Fundos Europeus visando a obtenção de apoios para o seu funcionamento. 

Só assim estaremos em condições de receber clubes e respetivos velejadores 

federados. 

 

 

A Diretora do Clube de Vela e Canoagem de Montargil 

_______________________________ 

Alexandra Lopes Cima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


